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SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO



Siéntase seguro, se encuentra en un área protegida

La empresa presta el servicio de
área protegida que cubre todos los casos de
emergencias médicas y servicio de orientación
medica cuando ocurra dentro de las
instalaciones del Politécnico, cubre a todas las
personas tanto colaboradores, estudiantes,
visitantes y contratistas que se encuentren en
ella.

1 | SG-SST



Ubicación del punto de encuentro en caso de una 
emergencia

El punto de encuentro se
establece para alejar a las
personas de la zona de riesgo de
la emergencia, tener control
sobre el número de personas
evacuadas y para atender a las
personas heridas. El punto de
encuentro esta ubicado:
Anden peatonal sobre la calle

46, contiguo al parqueadero
Unipark
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¿Qué hacer en caso de un sismo?
• Conserve la calma y no grite.

• No trate de evacuar durante el temblor,

es más peligroso.

• Ubíquese al lado de columnas, marcos

de puerta con vigas o debajo de

escritorios, así se protegerá de objetos

que puedan caer.

• Aléjese de ventanas, lámparas y

estanterías altas que puedan caer.

• Una vez esté en un sitio seguro, quédese

hasta que pase el temblor y protéjase.

• Espere instrucciones y no salga hasta no 
recibir la orden de hacerlo.
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• Conserve la calma.

• Avise al brigadista más cercano.

• Si el fuego es pequeño y tiene

posibilidad de controlarlo, utilice el

extintor más cercano.

• Si no está en capacidad de 

enfrentar el fuego o falla en su 

intento, abandone inmediatamente 

el área y evacue siguiendo la ruta 

indicada.

• No se devuelva por ningún motivo.

• Diríjase al punto de encuentro

¿Qué hacer en caso de un incendio?
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Rutas de evacuación en caso de una emergencia
PISO ÁREAS/OFICINAS/SAL

ONES

RUTA DE EVACUACIÓN PUNTO DE 

ENCUENTRO

3° - 2° Salones de clase,

auditorio, salas de

simulación

Deben evacuar por la puerta del salón,

dirigirse de manera ordenada hacia las

escaleras, bajar hasta el primer piso,

doblar a la izquierda hacia la salida del

edificio y dirigirse hasta el punto de

encuentro

Anden 

peatonal 

sobre la calle 

46, contiguo 

al 

parqueadero 

Unipark1° Cafetin, oficinas, sala

de docentes, salon de

clases

Salir hacia el pasillo, dirigirse hacia la

salida del edificio y llegar al punto de

encuentro
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¿Qué es Seguridad y salud en el trabajo?

Es una disciplina que trata de la prevención de las lesiones y enfermedades

relacionadas por las condiciones de trabajo y de la protección y promoción de

la salud de los trabajadores. Tiene por objeto mejorar las condiciones y el

medio ambiente de Trabajo, así como la salud en el trabajo, conlleva a la

promoción y el mantenimiento del bienestar físico, mental y social de los

trabajadores

¿Qué es el SG-SST?
Consiste en un proceso lógico y por etapas, que busca la mejora continua que
incluye política, organización, planificación, aplicación y las acciones de mejora
con el objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y controlar los riesgos que
puedan afectar la seguridad y salud de los trabajadores
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El SGSST incluye 7 capítulos

1. Definición

2. Política

3. Organización

4. Planificación

5. Aplicación

6. Auditoria y revisión

7. Acciones de mejora

Con el objetivo de:

1. Anticipar

2. Reconocer

3. Evaluar y controlar los riesgos

que puedan afectar la

seguridad y salud de todos

Se requiere la participación de todos los 
Colaboradores, Contratistas, estudiantes, entre otros
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Política integral: Alineado el SGSST al propósito de la 
Cooperativa
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La seguridad es compromiso de 

todos

Por eso contamos contigo
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