Bienestar institucional

Campana Salud Mental
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/-\( =1 Utiliza estrategias para organizar mejor el

;C) tiempo.

C_[]Q Practica la paciencia y la comunicacion

& & asertiva.

OO0 Cuida las interacciones que tienes con tus
A companeros.

O Implementa las pausas activas en tu horario
laboral.

(2, Promueve la cultura del bienestar psicologico
g @l (habla acerca de como te sientes).

Dia de la Salud Mental
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Recomendaciones para cuidar
de la Salud Mental
en el trabajo
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Dia de la Mujer 2024
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Asi como el espiritu de union de mas de 40 |
vida a la Organizacion Mundial de la Salud
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Encuentro de Egresados
2024
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Ceremonia de certificacion




)\/

2







)\/

2

Jornada de Salud
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Violencia contra la mujer



tenemos una oportunidad
para crear un mundo mas seguro.

Dia internacional de la eliminacion
de la violencia contra la mujer




todo acto basado
en la pertenencia
al sexo femenino
que pueda causar
dano o sufrimiento
fisico, sexual

o psicologico”
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Campana Navidad Redes
2024
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1 de diciembre

:Por qué decorar un arbol
y quée significa?

Es un tributo a la pureza

/ de Maria. El arbol, simbolo
luminoso y festivo, se convierte

‘ en un recordatorio visual
de la llegada inminente
de la Navidad.
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ma3s esperado del aiio

; aSl:;ara'undmes lleno de magia, colores, luces
gria, dispongamonos a recibirlo en familia
y con la mejor actitud decembrina.

Te compartimos el check list ivi
k list para vivir una i
honrando las tradiciones colombianas':i‘"dad

@ (Chect L &7,

@ hemar ¢l Arbol navidedto,

simbolo de alegria y de bienvenida.

g Llenar 14 casa de luces colores,

sentimiento de celebracion. v

Novends y villancicos,
cantemos y vivamos con emocion la Navidad.

Nahlla y buiuelos, en la mesa también celebramos.

Velibas, son la luz que iluminan nuestro camino.

hrwar ¢l pesebre, preparemos juntos la llegada
de Jestis a nuestros corazones.

@ Unos buenos ﬂﬂﬁ(zroéz lentejas, uvas, y correr con
la maleta haranparte de nuestras tradiciones.
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7 de diciembr

¢Cuantas velitas encenderas hoy
y cuales seran las razones?

Esta es una celebracion para honrar
a lalnmaculada Concepcion
de la Virgen Maria.

Con velasy faroles iluminamos
nuestros hogares de fe
y esperanza...
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16 de diciembr

Hasta el 24 de diciembre
oraremos en familia para
recibir al nino Jesus.

Vivamos este ritual de 9 dias
. con alegriay cantando nuestros
tradicionales villancicos.
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16 de diciembr

Hasta el 24 de diciembre
oraremos en familia para
recibir al nino Jesus.

Vivamos este ritual de 9 dias
con alegria y cantando nuestros
tradicionales villancicos.
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y ya casi es An

Agradezcamos por lo vivido y demos
paso a nuevos comienzos
inspirandonos a través de nuestros
mejores aglieros.

Atraigamos la abundancia con los bolsillos
llenos de lentejas, 12 uvas, 12 deseos, si tu plan
es viajar, la maleta no puede faltar, si buena
suerte quieres tener, los calzones amarillos no
se pueden perder.
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Campana Concientizacion
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Elegir sabiamente

donde formarte,
es regalarle oportunidades
a tu yo del futuro

No solo te otorgamos un certificado,

te brindamos herramientas
con calidad, experiencia y experticia.

iNo es el certificado,
es el conocimiento!

e nuestra oferta educativa
 fortalece tu futuro laboral

v 2 www.politecnicocohan.edu.co
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No es el certlflcad‘o"z’,}’:\
es el conocimiento

Te formamos con calidad
y nuestra trayectoria
nos respalda.

iEstamos listos
para capacitarte!
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No es el certificado, |
es el conocimiento ‘:
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Te formamos con calidad &SNS
y nuestra trayectoria BN ——
nos respalda.
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No es solo
certificarte,

en nuestro Poli te preparamos
para el campo laboral

amos una formacion de calidad

y un certificado que te respalda...

iAprende de la mano
de los expertos!
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No es solo
certificarte,

en nuestro Poli te preparamos
para el campo laboral

Te garantizamos una formacion de calidad
y un certificado que te respalda...

iAprende de la mano de los expertos!
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